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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НРМОБУ «Чеускинская СОШ», 

реализующей основные общеобразовательные программы                                                 

среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся, 

предусматривает реализацию в полном объеме федерального государственного 

образовательного стандарта начального, основного общего образования, позволяет 

сохранить преемственность в преподавании между классами и уровнями обучения.  

Учебный план учитывает как новые тенденции в образовании, так и позитивные 

изменения в работе школы за истекший период, в ее развитии как формирования 

общеобразовательной школы, способной обеспечить доступность и качество 

образовательных услуг всех уровней и форм получения начального, основного и среднего 

общего образования в соответствии с потребностями и возможностями каждого 

обучающегося; повышение качества образования за счёт разработки единой логики 

построения: Начальная школа – Основная школа – Средняя школа.  

В 2023-2024  учебном году в НРМОБУ «Чеускинская СОШ» на уровне среднего 

общего образования в 10 классах реализуется ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО-

2021  и ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»). В 11 классах реализуется ООП СОО в 

соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО (Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»). 

1.2. Учебный план Нефтеюганского районного муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Чеускинская СОШ», реализующего 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 13.06.2023 № 299, от 24.06.2023 № 264-ФЗ, от 24.06.2023 № 283-ФЗ, 

от 24.07.2023 № 385-ФЗ, от 04.08.2023 №479-ФЗ); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов 

от 01.05.2019 № 93-ФЗ, от 01.07.2021 №264-ФЗ);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения  России от 12.08.2022 № 

732); 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г.        № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;   

-  Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (в редакции протокола № 1/22 от 18.03.2022 г. федерального учебно-

методического объединения по общему образованию); 

- Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 

2020 г. № 2/20); 

- - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» 

(вместе с «Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных 

организаций» (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22)) 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

-      Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления молодёжи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Примерная программа воспитания 

(в редакции протокола от 02.06.2020 г. № 2/20 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию); 

-     Устав  НРМОБУ «Чеускинская СОШ», утвержденный приказом Департамента 

образования и молодежной политики Нефтеюганского района от 18.04.2016 года № 272-о; 

-   Основная образовательная программа среднего общего образования НРМОБУ 

«Чеускинская СОШ». 

1.3. Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) является одним 

из механизмов, обеспечивающих достижения обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Задачами среднего общего образования является социальная адаптация, 

профориентация, общественное и гражданское самоопределение, носит 

дифференцированный и индивидуальный характер. Среднее общее образование является 

основой для получения начального профессионального, среднего профессионального и 



высшего профессионального образования. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования НРМОБУ «Чеускинская СОШ»  и реализуется в X-XI  

классах.  

Основная образовательная программа НРМОБУ «Чеускинская СОШ» включает 2 

учебных плана универсального профиля: учебный план 10 класса, учебный план 11 

класса. Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Учебные предметы федерального компонента в учебном плане представлены на 

двух уровнях: на базовом и профильном. Оба уровня имеют общеобразовательный 

характер, но они ориентированы на приоритетное решение разных комплексных задач.  

Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на формирование 

общей культуры, связан с воспитательными и развивающими задачами общего 

образования, задачами социализации. 

Профильный уровень стандарта учебного предмета учащиеся выбирают, исходя 

из личных потребностей, склонностей и ориентации на подготовку к последующему 

профессиональному образованию или профессиональной  деятельности. 

По запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) реализуется 

через модели универсального (многопрофильного) обучения. 

Данный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки заданного профиля. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. 

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI  классов. 

1.5. Образовательный процесс в  X-XI  классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 

2.4.3648-20), регламентирован Календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный 

год, утверждённым приказом НРМОБУ «Чеускинская СОШ».  

1.6. Учебный год начинается 01.09.2023 года. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 

класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2590 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.7. Особенности построения учебного плана в 10 классе 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НРМОБУ «Чеускинская СОШ», 

реализующей основные общеобразовательные программы среднего общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный профиль) – 10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия Б 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 3 3 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

«Решение биологических задач»  1 1 

«Подготовка к ЕГЭ по физике»   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 



 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НРМОБУ «Чеускинская СОШ», 

реализующей основные общеобразовательные программы среднего общего 

образования  

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный профиль) – 10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя Всего 

часов 
Количество часов  

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 136 272 

Геометрия Б 102 102 204 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 68 136 

Химия Б 102 102 204 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект  34   

ИТОГО  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  34 68  

«Решение биологических задач»  34 34  

«Подготовка к ЕГЭ по физике»   34  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  



 

 

Учебный план в 10 классе предусматривает обязательное изучение следующих учебных 

предметов на базовом или углубленном уровне,  курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов. Учебный план содержит 16 

учебных предметов из обязательной части в 10 классе и 14 предметов 11  классе, в том 

числе индивидуальный проект.  

В 2023-2024 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию 

универсального профиля. Данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако обучающиеся могут выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. 

В 2023-2024 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию 

универсального профиля. Данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако обучающиеся могут выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. 

В 10 классе на углубленном уровне изучаются учебные предметы: «математика» и 

«химия». Остальные предметы обязательной части учебного плана изучаются на базовом 

уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта – по 1 часу в неделю.  Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - 

обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

 социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НРМОБУ «Чеускинская СОШ», 

реализующей основные общеобразовательные программы среднего общего 

образования  

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный профиль) – 11 класс 

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

Уровень 

изучени

я 

Количество часов в неделю  

10 класс 

2022-2023 

учебный год 

11 класс 

2023-2024 

Учебный год 

 

   1 гр.   2 гр.  ИУП 1 гр. 2 гр. ИУП 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3 1 3 3 1 3 

Литература  Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  Б 1 1 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 

Информатика У Б 4 1 4 1 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 2 5 2 2 5 2 

Химия Б У 1 3 1 3 

Биология Б У 1 3 1 3 

Астрономия Б - 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  

культура 

Б 3 3 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  Индивидуальный 

проект  

  

1 

 

1 

Итого   29 30 30 30 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  
  

  

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Элективный курс «Решение уравнений и 

неравенств с параметрами» 

 

1 

 

1 

Элективный курс «Анализ текстовых 

заданий по обществознанию» 

1 - - 

 Итого / недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (проект) НРМОБУ «Чеускинская СОШ», 

реализующей основные общеобразовательные программы среднего общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год (универсальный профиль) 

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 Классы 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Количество часов  Количество 

часов всего 
10 класс 

2022-2023 

учебный год 

11 класс 

2023-2024 

Учебный год 

 

   1 гр.   2 гр.  ИУП 1 гр. 2 гр. ИУП  

Обязательная часть   

Русский  язык 

 и  

литература  

Русский язык  У 102 34 102 102 34 102 204 68 204 

Литература  Б 102 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) 

язык  

Б 34 34 68 

Математика  и  

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 136 136 272 

Информатика У Б 136 34 136 34 68 272 68 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(английский) 

Б 102 102 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 68 68 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б У 68 170 68 68 170 68 136 240 136 

Химия Б У 34 102 34 102 68 204 

Биология Б У 34 102 34 102 68 204 

Астрономия Б - 34 34 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти  

Физическая  

культура 

Б 102 102 204 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

 34 34 68 

Итого   986 1020 1020 1020 1020 1054 2006 2040 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору  
  

  

Обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

Элективный курс «Решение 

уравнений и неравенств с 

параметрами» 

34 34 68 

Элективный курс «Анализ 

текстовых заданий по 

обществознанию» 

34 -  

- 

34  

 Итого / годовая нагрузка 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 

Максимально допустимая учебная  

годовая нагрузка 

1156 1156  

 

 

 



 

 

 

В 11 классе осуществляется деление на 3 группы: 

-  1 группа - универсальный профиль обучения с углубленным изучением учебных 

предметов «русский язык» и «информатика»; 

- 2 группа - универсальный профиль обучения с углубленным изучением учебных 

предметов физика и информатика; 

- индивидуальный учебный план с углубленным изучением учебных предметов 

биология и химия. 

 На базовом уровне универсального профиля в 10 классе всеми обучающимися 

изучаются следующие предметы: литература, родной язык (русский), иностранный язык 

(английский), история, обществознание, география, физика, биология, химия, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

1 группа (универсальный профиль) 

Обязательная часть учебного плана 

На изучение русского языка отводиться в 11 классе  – по 3 часа в неделю, изучается 

на углубленном уровне. На изучение учебного предмета литература отводится 3 часа в 

неделю. 

Предметная область родной язык и родная литература включает предмет родной 

язык (русский). На изучение родного языка (русского)  в 10-11 классах отводится по 1 часу 

в неделю. 

Предметная область иностранные языки реализуется по программе английский язык 

– по 3 часа в неделю. 

Предметная область математика и информатика реализуется по программам: 

алгебра и начала математического анализа – 2 часа в неделю, геометрия – 2 часа в 

неделю. Алгебра и начала математического анализа изучается на базовом уровне.  

Предмет информатика изучается на углубленном уровне 4 часа в неделю.   

Предметная область общественно-научные предметы представлена предметом 

история,   который изучается всем составом класса на базовом уровне 2 часа в неделю.   

Предметная область естественно-научные предметы реализуется по программам: 

Биология (базовый уровень) по 1 часу в неделю. Физика (базовый уровень) по 2 часа 

в неделю.  

Предметная область физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности реализуется по программам физическая культура – по 3 часа в 

неделю, основы безопасности жизнедеятельности – по 1 часу в неделю в каждом классе 

(на базовом уровне). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта – по 1 часу в неделю.  Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - 

обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

 социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений вошли: 

- Обществознание  - 2 часа в неделю (базовый уровень). 



- География – 1 час в неделю (базовый уровень) 

- Элективный курс «Решение уравнений и неравенств с параметрами». 

- 2 группа (универсальный профиль с углубленным изучением предметов физика и 

информатика) 

У обучающихся группы учебный план универсального профиля в обязательной 

части учебного плана усилен изучением предмета Информатика (4 часа) и  Физика (5 

часов) на углублённом уровне в 10,11 классах.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами и курсами: 

- Обществознание  - 2 часа в неделю (базовый уровень). 

- География – 1 час в неделю (базовый уровень). 

- Элективный курс «Решение уравнений и неравенств с параметрами». 

          Индивидуальный учебный план 

Учебные предметы биология и химия в индивидуально-учебном плане (с углубленным 

изучением биологии) – биология и химия изучается по 3 часа в неделю (на углубленном 

уровне). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


